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تعاریف تخصصی از جامعه شناسی ورزشی

(Coakley) تعریف کوئن

جامعه شناسی ورزشی مطالعه ی علمی روابط بین ورزش و 
جامعه است. این مطالعه شامل بررسی نقش ورزش در 

زندگی افراد، گروه ها و جوامع، و همچنین بررسی چگونگی 
تاثیر عوامل اجتماعی بر ورزش است.

(Brohaugh) تعریف بروکهاوس

جامعه شناسی ورزشی به مطالعه ی پدیده های اجتماعی مرتبط 
با ورزش می پردازد، از جمله سازماندهی ورزش، نقش های 

اجتماعی در ورزش، تاثیر ورزش بر فرهنگ و ارزش ها، و 
روابط بین ورزش و قدرت.

(Hill) تعریف هیل

جامعه شناسی ورزشی به بررسی نحوه ی سازماندهی، انجام و 
تجربه ی ورزش در جوامع مختلف می پردازد. این حوزه به 

دنبال درک این است که چگونه ورزش به عنوان یک پدیده ی 
اجتماعی، بر زندگی افراد و جوامع تاثیر می گذارد.

(Lopez) تعریف لوپز

جامعه شناسی ورزشی مطالعه ی انتقادی ورزش به عنوان یک 
پدیده ی اجتماعی است که در آن، روابط قدرت، نابرابری ها و 

ایدئولوژی ها مورد بررسی قرار می گیرند. این حوزه به دنبال 
آشکارسازی این است که چگونه ورزش می تواند به بازتولید و 

یا به چالش کشیدن ساختارهای اجتماعی موجود کمک کند.
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تاریخچه جامعه شناسی ورزشی در جهان
تاریخچه جامعه شناسی ورزشی، مسیری طولانی و تکامل یافته است که با ظهور رشته های علوم اجتماعی در قرن نوزدهم آغاز شد.

1 قرن نوزدهم

ریشه های اولیه

2÷ÿ÷ö–÷ÿ÷ö

شکل گیری اولیه

3 ÷ÿøö–÷ÿþö

گسترش و توسعه

ÿÿö÷ تا کنون4

دوران معاصر

اگوست کنت

بنیان گذار جامعه شناسی؛ با تمرکز بر مطالعه ی نظم اجتماعی و 
نقش ارزش ها در جامعه، زمینه را برای بررسی پدیده های 

اجتماعی مانند ورزش فراهم کرد.

کارل مارکس

تحلیل او از طبقات اجتماعی و نقش ایدئولوژی در حفظ قدرت، به 
درک ارتباط بین ورزش و ساختارهای قدرت کمک کرد.
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حوزه موضوعی جامعه شناسی ورزش

در حالی که موضوع جامعه شناسی جامعه است، جامعه شناسی ورزش به پیوند بین ورزش و جامعه می پردازد.

جامعه شناسی ورزش علمی است که با کنش ها، فرآیندها و ساختارهای اجتماعی در ورزش و با رابطه بین ورزش و جامعه 
سروکار دارد.

بررسی درون ورزش

ویژگی خاص اجتماعی ورزش چیست؟
نقش پرخاشگری در ورزش چیست؟

چرا ورزشکاران دوپینگ می کنند؟

رابطه دوسویه ورزش و جامعه

کارکردهای ورزش در جامعه چیست؟
رابطه ورزش با اقتصاد، سیاست و رسانه های جمعی چگونه 

است؟
چگونه موقعیت اجتماعی افراد بر عادات ورزشی آن ها تأثیر 

می گذارد؟
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کاربرد نظریه کارکردگرایی در تحلیل ورزش

ایجاد همبستگی اجتماعی1

رویدادهای ورزشی بزرگ می توانند احساس وحدت ملی 
 FIFA World یا Olympic Games ایجاد کنند. مسابقات
Cup در بسیاری از کشورها باعث افزایش همبستگی ملی 
می شوند. مردم فارغ از تفاوت های اجتماعی در حمایت از 

تیم ملی متحد می شوند.

جامعه پذیری2

ورزش یکی از مهم ترین ابزارهای انتقال ارزش های اجتماعی 
است. از طریق ورزش، افراد ارزش هایی مانند نظم، 

همکاری، رقابت سالم و احترام به قوانین را یاد می گیرند. 
باشگاه ها و مدارس ورزشی نقش مهمی در این فرآیند 

دارند.

تقویت هویت ملی3

پیروزی های ورزشی می تواند نماد قدرت ملی باشد. 
موفقیت تیم ها در جام جهانی فوتبال باعث افزایش غرور 

ملی در بسیاری از کشورها می شود.

کنترل اجتماعی4

ورزش می تواند انرژی و هیجانات جوانان را در قالب 
فعالیت های قانونی هدایت کند و از رفتارهای انحرافی 

جلوگیری کند.

نقدها: نادیده گرفتن نابرابری های اجتماعی، توجه بیش از حد به کارکردهای مثبت ورزش، عدم توجه کافی به مسائل اقتصادی و 
سیاسی در ورزش.



نظریه تضاد در جامعه شناسی ورزش

CONFLICT THEORY — KARL MARX

نظریه تضاد ریشه در اندیشه های Karl Marx دارد. در این دیدگاه، جامعه از گروه هایی تشکیل شده است که برای دستیابی به قدرت و 
منابع با یکدیگر رقابت می کنند. نهادهای اجتماعی، از جمله ورزش، بازتابی از ساختارهای قدرت و نابرابری های اقتصادی هستند.

کالایی شدن ورزش

در نظام سرمایه داری، ورزش به یک 
صنعت بزرگ تبدیل شده است. 

 English و NBA لیگ هایی مانند
Premier League گردش مالی 

میلیارد دلاری دارند. در این ساختار، 
ورزشکاران، رسانه ها و شرکت های 

تجاری بخشی از یک سیستم 
اقتصادی بزرگ هستند.

استثمار ورزشکاران

برخی پژوهشگران معتقدند ورزشکاران 
حرفه ای در برخی موارد مانند نیروی 
کار در صنعت ورزش عمل می کنند. 

باشگاه ها و شرکت های رسانه ای سود 
زیادی از فعالیت آنان کسب می کنند.

نقش رسانه ها

رسانه ها می توانند با برجسته کردن 
مسابقات ورزشی توجه مردم را از 

مسائل اجتماعی و اقتصادی منحرف 
کنند.

.Giulianotti, R. (2015). Sport: A Critical Sociology. | Brohm, J. (1978). Sport: A Prison of Measured Time :منابع



نظریه هژمونی گرامشی و نظریه بوردیو

Antonio Gramsci — نظریه هژمونی

گرامشی معتقد بود طبقات حاکم تنها از طریق زور حکومت 
نمی کنند بلکه از طریق فرهنگ و ایدئولوژی سلطه خود را حفظ 

می کنند. ورزش می تواند ابزاری برای بازتولید ارزش های فرهنگی 
طبقه مسلط باشد. شرکت های بزرگ مانند Adidas و Nike از 

ورزش برای گسترش فرهنگ مصرف استفاده می کنند.

تبلیغات گسترده در مسابقات ورزشی
اسطوره سازی از قهرمانان ورزشی

فرهنگ هواداری

Pierre Bourdieu — نظریه میدان

بوردیو معتقد است رفتارهای اجتماعی افراد تحت تأثیر سه عامل 
قرار دارند: سرمایه، میدان و عادت واره.

سرمایه اقتصادی: پول و منابع مالی
سرمایه فرهنگی: دانش، مهارت و سبک زندگی

سرمایه اجتماعی: شبکه روابط اجتماعی

تحقیقات نشان داده اند که نوع ورزش افراد اغلب با طبقه 
اجتماعی مرتبط است: گلف ← طبقه بالا | تنیس ← طبقه 

متوسط | فوتبال ← طبقه کارگر
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اجتماعی شدن در ورزش

SOCIALIZATION INTO SPORT

اجتماعی شدن در ورزش به فرآیندی اشاره دارد که طی آن افراد به سمت مشارکت در فعالیت های ورزشی هدایت می شوند و نقش 
ورزشکار را می پذیرند.

این نظریه به این سؤال پاسخ می دهد: چرا برخی افراد وارد ورزش می شوند و برخی دیگر نمی شوند؟

علاقه مند شدن

چه عوامل اجتماعی باعث می شود 
افراد به ورزش علاقه مند شوند؟

باقی ماندن

چه عواملی باعث می شود افراد در 
ورزش باقی بمانند؟

ترک کردن

چه عواملی باعث می شود افراد ورزش 
را ترک کنند؟
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مراحل اجتماعی شدن در ورزش و دلایل ترک آن

مراحل ورود به ورزش

مرحله اول: آشنایی

فرد برای اولین بار با ورزش آشنا می شود.

مرحله دوم: مشارکت اولیه

فرد شروع به انجام فعالیت ورزشی می کند.

مرحله سوم: تثبیت مشارکت

ورزش به بخشی از سبک زندگی فرد تبدیل 
می شود.

دلایل ترک ورزش

جامعه شناسان همچنین بررسی می کنند چرا افراد ورزش را ترک 
می کنند:

فشار بیش از حد 
رقابت

آسیب های ورزشی

کمبود حمایت 
اجتماعی

تغییر اولویت های 
زندگی

 Coakley, J. (2017). Sport in Society. | :منابع
.Roberts, K. (2016). Sport and Social Theory



اجتماعی شدن از طریق ورزش

SOCIALIZATION THROUGH SPORT

اجتماعی شدن از طریق ورزش به فرآیندی اشاره دارد که طی آن افراد از طریق مشارکت در ورزش ارزش ها، هنجارها و مهارت های 
اجتماعی را یاد می گیرند. در این رویکرد ورزش به عنوان یک ابزار تربیتی و اجتماعی در نظر گرفته می شود.

نظم و انضباط

ورزشکاران یاد می گیرند که برای موفقیت باید برنامه تمرینی 
منظم داشته باشند.

کار تیمی

در ورزش های تیمی مانند فوتبال یا بسکتبال، موفقیت 
 UEFA وابسته به همکاری اعضای تیم است. لیگ هایی مانند
Champions League نمونه های خوبی از اهمیت همکاری 

تیمی هستند.

پذیرش شکست

ورزش به افراد می آموزد که شکست بخشی از زندگی است و 
باید از آن درس گرفت.

احترام به قوانین

در ورزش قوانین مشخصی وجود دارد و همه بازیکنان باید به 
آن احترام بگذارند. این مسئله به شکل گیری رفتارهای 

قانون مدار کمک می کند.



اثرات اجتماعی ورزش و محدودیت های نظریه

اثرات اجتماعی مثبت ورزش

مطالعات جامعه شناسی نشان داده اند که مشارکت در ورزش 
می تواند پیامدهای مثبتی داشته باشد:

تقویت مهارت های افزایش اعتماد به نفس
اجتماعی

افزایش سرمایه اجتماعیبهبود سلامت روان

محدودیت های نظریه

با وجود مزایای ورزش، پژوهشگران تأکید می کنند که ورزش 
همیشه به اجتماعی شدن مثبت منجر نمی شود. در برخی شرایط 

ممکن است پیامدهای منفی نیز ایجاد شود:

رقابت ناسالمخشونت در ورزش

فشار روانیتبعیض جنسیتی

مثال پژوهشی: مطالعات بر روی برنامه های ورزشی 
مدارس نشان داده اند که ورزش زمانی بیشترین اثر 

مثبت را دارد که مربیان آموزش اجتماعی ارائه دهند، 
محیط تیمی حمایت کننده باشد و رقابت بیش از حد 

وجود نداشته باشد.

 Coakley, J. (2017). Sport in Society. | Jarvie, G. :منابع
.(2013). Sport, Culture and Society


